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Kaixo, familiak:

Haritza Guraso Elkarteak, Gizarte Ongizaterako Foru Erakundearen Prebentzio Komunitarioko Zerbitzuaren

laguntzarekin, Guraso Eskola bat jarri nahi du abian 2023an, otsailetik maiatzera bitartean.

Guraso Eskolek gurasoen arteko topaleku izan nahi dute, eta, bertan, esperientziak trukatzea ez ezik, seme-
alaben hezkuntzari buruzko gogoeta egitea, gure hezkuntza-lanean sortzen diren zalantza eta kezkei
irtenbideak bilatzea ere sustatzen da. Mitoak desegiteko eta haurraren garapenaren aldeko hezkuntza-

jarraibideak bultzatzeko bitarteko bat dira, haurraren ulermena, errespetua eta ahalduntzea zainduz.

Horretarako, gai desberdinetako profesionalen eta adituen laguntza eta aholkularitza izango dugu, hainbat

dinamikaren bidez, gure seme-alabekiko komunikazioa hobetzeko jarraibideak eta tresnak emango dizkigute.

Ekimen honetan parte hartzeko duzuen interesa ezagutzeko asmoz,otsailaren 10a baino lehen bete behar

duzuen formulario bat bidaltzen dizuegu.

Oro har, prestakuntza-saioak hileko azken astelehenean izango dira, lehen bi saioak izan ezik, Lehen
Sorospenen tailerra hala behar duelako.

Egutegia honela geratuko da:
e Otsailaren 20a
e Otsailaren 27a
e Martxoaren 27a
e Apirilaren 24a

e Maiatzaren 29a
Aurrerago, ordutegia (erantsitako formularioaren emaitzen araberakoa) eta tokia jakinaraziko dizkizuegu.

Prestakuntza abian jartzeko, gutxienez 8 pertsona egon beharko dira izena emanda.

Parte hartzera animatzen zaituztegu,
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Kaixo familias:

Desde la Asociacién Haritza Guraso Elkartea, con la colaboracion del Servicio de Prevencion Comunitaria del
Instituto Foral de Bienestar Social, se quiere poner en marcha durante este afio 2023, durante el periodo de

febrero a mayo, una Escuela de madres y padres.

Las Escuelas de madres y padres pretende ser un lugar de encuentro entre madres y padres en el que se
promueve el intercambio de experiencias, la reflexién en torno a la educacién de los hijos y la basqueda de
soluciones a las dudas e inquietudes que surgen durante nuestra labor de educar. Constituyen un medio para
desmontar mitos y favorecer pautas educativas favorables al desarrollo del nifio/a, velando por su comprension,

respeto y empoderamiento.

Para ello se contara con el apoyo y asesoramiento de profesionales y expertos en los diferentes temas, que a
través de diversas dindmicas nos daran pautas y herramientas para la mejora de la comunicacién con nuestros
hijos e hijas.

Con la intencién de conocer vuestro interés en participar en esta iniciativa, os adjuntamos un formulario que

debéis rellenar antes del 10 de febrero.

Por lo general las sesiones formativas se realizardn el Gltimo lunes de cada mes, salvo las dos primeras

sesiones que serdn seguidas con motivo del taller de Primeros Auxilios.
El calendario queda establecido de la siguiente manera:

e 20 de febrero
e 27 de febrero
e 27 de marzo
e 24 de abiril

e 29 de mayo
Mas adelante se os comunicara el horario (que depende de los resultados del formulario adjunto) y el lugar.

Para la puesta en marcha de la formacién serd necesario un nimero minimo de 8 personas inscritas.

Os animamos a patrticipar,
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